Rente im Ausland beziehen — was ist zu beachten?

Mit dem Ausscheiden aus dem Berufsleben schmieden viele Deutsche gro3e Pline. Ein haufig
genannter Plan lautet: Als Rentner auswandern und das Leben im Ausland genieflen. Die Griinde sind
vielfdltig: Die einen mdchten eine neue Kultur kennenlernen, andere zieht es dauerhaft an den
geliebten Urlaubsort, und andere wiederum mochten von einem besser vertraglichen Klima und
geringeren Lebenshaltungskosten profitieren. Nicht zu vergessen sind die vielen Menschen mit
auslidndischen Wurzeln, die in Deutschland gearbeitet haben und nun ihren Lebensabend in der alten
Heimat verbringen mochten. Thnen allen stellt sich die Frage: Kann ich meine deutsche Rente im
Ausland beziehen? Wie sieht die Rentenzahlung dort aus, wenn ich fiinf, zehn oder mehr Jahre in
Deutschland gearbeitet habe?

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, was Sie in puncto Rentenzahlung ins Ausland, Steuern sowie Kranken-
und Pflegeversicherung beachten miissen.
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Wie viele deutsche Rentner leben im Ausland?

Ende 2022 zihlte die Deutsche Rentenversicherung tiber 230.000 deutsche Rentner, die ihre
Rentenbeziige ins Ausland liberwiesen bekamen. Diese Gruppe setzt sich einerseits aus Personen
zusammen, die bereits wahrend des Berufslebens ausgewandert sind, und andererseits aus denjenigen, die
es erst im Rentenalter ins Ausland zog.

Eine zweite Gruppe sind die rund 1.480.000 auslédndischen Versicherten, die nach dem Berufsleben
wieder in ihr Heimatland zuriickgekehrt sind und deshalb ihre Renten im Ausland beziehen.

Wie lange darf man als Rentner im Ausland bleiben?

Entscheidend fiir die Rentenzahlung ins Ausland ist die Dauer Thres Aufenthaltes:
Sechs Monate oder weniger im Ausland: Bleiben Sie nur voriibergehend, iiberweist die Deutsche
Rentenversicherung Ihre Rente auch ins Ausland.

Dauerhafter Wohnsitz im AuslandVerlegen Sie IThren Wohnsitz, gilt es, sich im Vorfeld mit der
Deutschen Rentenversicherung zu besprechen. Es gibt Ausnahmefille, in denen die Rentenzahlung ins
Ausland eingeschrénkt ist oder gar nicht erfolgt.

Wird die Rente im Ausland in voller Hohe ausgezahlt?

Bei der Planung Threr Auswanderung sollten Sie als Erstes priifen, ob Sie im Ausland mit einer
Kiirzung Threr Rente rechnen miissen, und falls ja, wie hoch diese ausfillt. Die Antwort variiert — je
nachdem, ob Sie Ihren Wohnsitz auf Dauer ins Ausland verlegen wollen und in welches Land Sie
ziehen werden.
1. Sie sind nur voriibergehend nicht in Deutschland: Dann bleiben Ihre Rentenanspriiche auch im
Ausland in voller Hohe erhalten.
2. Sie planen einen dauerhaften Aufenthalt: In diesem Fall ist das Zielland entscheidend.

1. Innerhalb der EU und den EFTA-Staaten Island, Liechtenstein, Norwegen und der
Schweiz wird Thnen die volle deutsche Rente ausgezahlt. Einzige
Einzige Ausnahme: Zu Abziigen kann es kommen, wenn sich Thr
Rentenanspruch auch aus ausldndischen Beitragszeiten zusammensetzt.

2. In Nicht-EU-Léndern mit Sozialversicherungsabkommen erhalten Sie Ihre volle
Rente. Bei der Techniker Krankenkasse finden Sie eine Ubersicht von Staaten mit
Sozialversicherungsabkommen. Abziige kdnnen nur entstehen, wenn Thr
Rentenanspruch Beitragszeiten enthélt, die im Ausland entstanden sind.

3. Einschriankungen bei der Auszahlungshdhe konnen auch entstehen, wenn Sie
Vertriebener oder Aussiedler sind und in Thren Rentenanspruch
Arbeitszeiten in Threm osteuropdischen Herkuftsgebiet eingeflossen sind.
Rentenanspriiche, die sich auf Abkommen der ehemaligen DDR mit den
osteuropdischen Staaten griinden, unterliegen dhnlichen Einschrankungen.

4. SchlieBlich miissen Sie in Landern auflerhalb der EU oder der EFTA, mit denen
Deutschland kein Sozialversicherungsabkommen hat, mit zusétzlichen Abziigen bei
Ihrer Rentenhdhe rechnen. In diesem Fall sollten Sie sich von der Deutschen
Rentenversicherung vor Threm Umzug beraten lassen.




Gut zu wissen: die ,,L.ebensbescheinigung"

Rentner, die im Ausland leben, werden jedes Jahr von der Deutschen

Rentenversicherung nach einem Lebensnachweis gefragt. Dafiir erhalten Sie iiber den

Renten Service der Deutschen Post AG in der Regel zur Jahresmitte eine sogenannte
Lebensbescheinigung. Diese miissen Sie ausfiillen, amtlich bestitigen lassen und an den Renten Service
im Original zuriicksenden. Ausgenommen sind Lénder, deren Behorden den Tod eines
Rentenberechtigten automatisch tibermitteln.

Was gilt bei Erwerbsminderung, wenn ich im Ausland lebe?

Fiir die Erwerbsminderungsrente im Ausland gibt es eine Ausnahmeregelung, bei der unterschieden wird,
aus welchem Grund Sie die Rente beziehen: Sie behalten die vollen

Anspriiche, wenn Sie ausschlieBlich aus medizinischen

Griinden erwerbsminderungsfihig sind und die entsprechende Rente beziehen. Erhalten Sie
Erwerbsminderungsrente nicht aus medizinischen Griinden, sondern weil Sie auf dem deutschen
Arbeitsmarkt keinen geeigneten Arbeitsplatz finden konnten, miissen Sie nach Angaben der Deutschen
Rentenversicherung mit Einschriankungen rechnen.

Wie sieht es mit der privaten Altersvorsorge im Ausland aus?

Bei der Riester-Rente handelt es sich um eine private Altersvorsorge, die wahrend der Beitragsphase
staatlich gefordert wird durch Zulagen. Haben auch Sie die Forderung erhalten und mochten Ihren
Ruhestand auBBerhalb des europdischen Wirtschaftsraums, also aullerhalb der EU oder EFTA-Staaten,
verbringen, miissen Sie die bis zur Auswanderung erhaltenen Zulagen zuriickzahlen.

Rentenzahlungen aus privaten Rentenversicherungsvertragen erhalten Sie in voller Hohe — egal, wo sich
Ihr Wohnsitz befindet.



Muss ich meine Rente versteuern, wenn ich im Ausland lebe?

Seit 2005 werden Renten in Deutschland nachgelagert besteuert. Diese Besteuerung gilt grundsétzlich
auch fiir deutsche Renten, die Sie ins Ausland iiberwiesen bekommen. Wichtig ist jedoch die Dauer Ihres
Auslandsaufenthalts:

Leben Sie nur voriibergehend im Ausland, bleiben Sie automatisch in Deutschland steuerpflichtig.
Mochten Sie dauerhaft auswandern, konnen Sie beim Finanzamt Neubrandenburg (RiA) beantragen, in
Deutschland steuerpflichtig zu bleiben. Vorteilhaft kann das sein, damit:

Ihre Freibetrdge weiterhin gelten und

Sie das Ehegattensplitting in Anspruch nehmen konnen.

Diese Steuerpflicht in Deutschland setzt voraus, dass Sie mehr als 90 % Ihrer Einkiinfte in Deutschland
zu versteuern haben.

Fiir eine Steuerpflicht im Ausland muss Folgendes gepriift werden:
Besteht ein Doppelbesteuerungsabkommen mit IThrem Aufenthaltsland? Ein solches Abkommen
soll eine doppelte Besteuerung im Aufenthaltsland und in Deutschland vermeiden. Dafiir wird
unter anderem festgelegt, wie Ihre Rente im Ausland versteuert wird.

Unterliegen Sie einer beschriankten oder unbeschriankten Einkommenspflicht?

-> Hinweis: Bevor Sie auswandern, lassen Sie sich unbedingt beim zustdndigen Finanzamt oder in einer
Steuerberatungskanzlei beraten.



Wie ETFs funktonieren

ETFs (Exchange Traded Funds) sind eine sehr beliebte Geldanlage. Einfach, flexibel und mit vielen
Vorteilen! Diese Indexfonds werden an der Borse gehandelt. Hierbei investieren Sie in komplette Markte
und nicht in einzelne Aktien. Das Risiko wird durch die vielen unterschiedlichen Wertpapiere geringer.
Mochten Sie mehr dazu erfahren? Wir zeigen Thnen, wie es geht.

Mehr Infos zu ETFs



Welches Finanzamt ist fiir mich zustandig?

Das Finanzamt Neubrandenburg (RiA) ist die zentrale Anlaufstelle fiir Rentner im Ausland, die aus
Deutschland nur Renteneinkiinfte erhalten. Beziehen Sie noch anderweitige Einkiinfte, zum Beispiel aus
Vermietung, kann eine andere Finanzbehorde fiir Sie zustdndig sein.

Was i1st mit der Krankenversicherung, wenn ich im Ausland bin?

Genau wie bei der Rente kommt es bei der Krankenversicherung darauf an, wie lang Sie im Ausland
bleiben.

Dauert Ihr Auslandsaufenthalt maximal ein halbes Jahr und behalten Sie Ihren deutschen Wohnsitz,
profitieren Sie weiterhin vom Schutz Threr gesetzlichen Krankenversicherung.
Zusitzlich empfehlenswert ist eine Auslandskrankenversicherung wihrend IThres Aufenthalts.

Auch wenn Sie Thren Ruhestand dauerhaft in einem EU-Land verbringen, ist es mdglich, in der deutschen
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) zu bleiben. Sinnvoll ist der Abschluss einer zusitzlichen
privaten Krankenversicherung , wenn wichtige Leistungen im Leistungskatalog der GK'V des
Aufenthaltslandes fehlen. So miissen Sie dafiir nicht selbst autkommen.

Bleiben Sie dauerhaft auBerhalb der EU, genieflen Sie keinen Versicherungsschutz der deutschen
gesetzlichen Krankenversicherung. Sie miissen sich entscheiden:

Mochten Sie in das staatliche Gesundheitssystem des Aufenthaltslandes wechseln?

Oder ziehen Sie den Wechsel in eine private Krankenversicherung vor, zum Beispiel in eine
Langzeit-Auslandskrankenversicherung?

->Tipp: SchlieBen Sie ggf. eine Anwartschaft ab, wenn Sie Ihre deutsche
Krankenversicherung verlassen. So erhalten Sie Thren Versicherungsschutz zuriick, sollten Sie nach
Deutschland zuriickkehren, zum Beispiel aus finanziellen oder anderen Griinden.

Gut zu wissen: die Pflegeversicherung

Informieren Sie sich vor der Auswanderung auch iiber die Pflegeversicherung in Ihrem favorisierten
Land: Die Leistungen konnen stark von denen in Deutschland abweichen. Der Abschluss einer privaten
Pflegezusatzversicherung kann sinnvoll sein.

Fazit: So funktioniert es mit der Rente im Ausland

Sehen Sie Thren Ruhestand im Ausland, planen Sie jetzt schon Ihre Altersvorsorge und legen Sie
langfristig Geld an. Sinnvoll ist es, in Sparplédne zu investieren. Vorteil: Mit Sparpldnen bleiben Sie
flexibel, denn Thr Vermodgen ist fiir Sie verfiligbar.

Informieren Sie sich rechtzeitig, welche Bedingungen es in Threm Wunschland gibt. Lassen
Sie sich vor Renteneintritt und Umzug in finanziellen Fragen beraten. Fragen zur Rente und
Versicherungen beantworten IThnen auch die Deutsche Rentenversicherung sowie die
Krankenversicherungen.



Wertpapier-Sparpline
Bereits ab 25 € Sparplanrate
0,00 € Gebiihr fiir viele ETFs, Fonds und Zer fikate
Jederzeit kostenlos Sparplan er6ffnen, d&ndern, 16schen

Mehr Infos zum Wertpapiersparen
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Das konnte Sie auch interessieren

Familie

Steuerklassenidnderung fiir Verheiratete, was bedeutet das...

Der Mann ging arbeiten, die Frau kiimmerte sich um den Haushalt und die Kinder - so sah das
traditionelle Familienmodell aus, als das Ehegattensplitting in den 50er Jahren eingefiihrt wurde.
Auch 2024 gilt diese steuerliche Regelung noch. Doch die aktuellen Lebensverhiltnisse
entsprechen schon lange nicht mehr dem Bild von damals. Eine

Anderung von Steuerklassen wird deshalb seit langem diskutiert und ist auch Teil des
Koalitionsvertrages. Die Bundesregierung will die Steuerklassen fiir Verheiratete und
Lebenspartnerschaften anpassen. Die Idee der Regierung: Das Faktorverfahren der

Steuerklasse 4 soll kiinftig fiir alle gelten. Damit wiirde der Steuervorteil des Ehegattensplittings
gerecht auf beide Partner verteilt werden — je nachdem, wie viel jeder zum Gesamteinkommen
beitrdgt. Die Steuerklassen 3 und 5, von denen aktuell vor allem Paare mit einem Hauptverdiener
und einem Geringverdiener profitieren, will der Bund abschaffen.



Altersvorsorge

Immobilie als Altersvorsorge: Reicht das aus?

Vermutlich werden die Renten in Zukunft immer knapper. Was also tun, um nach dem
Berufsleben seinen Lebensstandard zu halten? Eine mogliche Losung ist eine

Immobilie als Altersvorsorge. Thr Vorteil: Statt monatlich Miete zu zahlen, tilgen Sie die Kredite
fiir's Haus oder die Eigentumswohnung. Und im Ruhestand genieen Sie dann das mietfreie
Eigenheim oder bessern Thre Rente mit Mieteinnahmen auf. Aber: Die finanzielle Freiheit erreicht
man nur, wenn man die Immobilie zum Renteneintritt abbezahlt hat. Einen Hausbau oder
Immobilienkauf sollten Sie also gut planen und die Nebenkosten mit einkalkulieren.

Finanzplanung



Erbschatssteuer: Wie hoch sie ausfallt

Alles, was Sie iiber Steuerklassen und Freibetrdge wissen miissen Egal ob Bargeld, ein
Aktienpaket oder eine Immobilie: Wer in Deutschland ein Erbe antritt, muss dafiir in der Regel
Steuern zahlen. Wir zeigen Thnen, welche Faktoren Einfluss auf die Hohe der Erbschaftssteuer

haben. Wie viel Sie dann in Threm individuellen Fall tatsdachlich zahlen miissen, konnen Sie
anhand der Tabellen in diesem Ratgeber-Artikel





